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Parcours 
Le Mesnil Saint Denis –> Levis Saint Nom → Les Essarts le Roi → 

Auffargis → Les Mesnuls  

(23,0 km) 

   
 
 

 

 
 

 

 

Étape 
Distance 
cumulée 
en Km 

Distance 
Intermédiaire 

en Km 
Lieu Orientation Direction Photo 

1 0,0 0,0 
PARKING  

 

Mettre compteur à 0 

 
A gauche 

 

Dampierre 
D58 

rue Henri 
Husson 

 

 

2   

les 7 tournants 

 

 

 

 

3 2,1 2,1  

A droite  

 
 

  Les 

Essarts le 
Roi 

C1 
 

 

 

4   La Recette 

A gauche 
 
 

Les 
Essarts le 

Roi 
C1 

  
 

5   Girouard 

A gauche 
   Les 

Essarts le 

Roi 
C1 

 

 

 

6 2,8 0,7 Girouard 

A droite  
   Les 

Essarts le 
Roi 

C1 
 

 

7  

 

 

Tout droit 
   

  Les 

Essarts le 
Roi 

C1 
 

 

   



Page 2 sur 4 
 

 
Le Mesnil Saint Denis –> Levis Saint Nom → Les Essarts le Roi → 

Auffargis → Les Mesnuls  
 
 

Étape 
Distanc

e 
cumulée 
en Km 

Distance 
Intermédiaire 

en Km Lieu Orientation Direction Photo 

8   Levy Saint Nom 

Tout droit 
     Les 

Essarts le 
Roi 

C1 
 

 

9   Levy Saint Nom 

Tout droit 

 
 

  

 

10 5,9 3,1 

  Les Essarts le Roi 

 

A gauche 

   Les 
Essarts le 

Roi 
C1 

 

 

11   

 Tout droit 

   Les 

Essarts le 
Roi 

C1 
 

 

12   Les Essarts le Roi 

2ème sortie 
  Les 

Essarts le 

Roi 

C1 
 

 

13 
10,
8 

4,9 Les Essarts le Roi 

A gauche 
   

Auffargis 

D202 
 

 

14   Les Essarts le Roi 

Tout droit 
 

 Auffargis 
D202 

 

 

15   Les Essarts le Roi 

1ère sortie 
 
 Auffargis 

D73 
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Le Mesnil Saint Denis –> Levis Saint Nom → Les Essarts le Roi → 

Auffargis → Les Mesnuls  

 
 

Étape 
Distance 
cumulée 
en Km 

Distance 
Intermédiaire 

en Km 
Lieu Orientation Direction Photo 

16 11,9 1,1 
 
 

A gauche 

 
  

Auffargis 

D73 
 
  

17 14,2 2,3 

Auffargis 

 

A droite 
 

 
 

Les 

Mesnuls 
D24 

 

 

18 15,5 1,3 

 

A droite 
 

 
 
 

Les 

Mesnuls 
D910 

  

19 15,8 300m 

 

3ème sortie 
 

Les 
Mesnuls 

D191 
 

 

20 16,8 1,0  

Tout droit 

Les 
Mesnuls 

D191 
 

 

21 19,8 3,0  

Tout droit 

Les 
Mesnuls 

D191 
 

 

22  

 

 

Tout droit 

Les 

Mesnuls 
D191 

  

 

23 22,2 2,4 Les Mesnuls 

Tout droit 

Les 
Mesnuls 

D191 
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Le Mesnil Saint Denis –> Levis Saint Nom → Les Essarts le Roi → 
Auffargis → Les Mesnuls  

 
 
 

Étape 
Distance 
cumulée 
en Km 

Distance 
Intermédiaire 

en Km 
Lieu Orientation Direction Photo 

24  450m 

Les Mesnuls 

 
Château des  

Mesnuls 

Tout droit 

 

 

25 23,0 250m 

Les Mesnuls 
 
 

A gauche 
 

 
 

PARKING  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

   


